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Rencontres du the 2019

20194 6H 22H,23H
22 et 23 juin 2019
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Au milieu de foréts de chénes et de charmilles, irrigué de rivieres et de sources, au ceeur du Vercors
(commune de Saint Jean en Royans dans la Drome), Coplet est un espace de nature protégé, congu et dédié a
la cérémonie du thé japonaise.

Participation aux frais :

Participation : 90 euros pour les deux jours, tarif réduit de 50 euros pour étudiants, RSA et chomeurs.
Déjeuners sur place : 18 euros pour les deux jours

Repas du samedi soir pris en commun a la ferme-auberge de la Cotinette : 27 euros par personne

Détails du programme :

Samedi 22 juin :

9h30 : Accueil aux Planches de Coplet.

10h : Mini-conférence

10h30 : Zazen

11h : Cérémonies du thé I: les participants sont en sous-groupes, chacun avec un maitre de thé attitré.

13h : Repas

15h : Cérémonies du thé 11: Apres-midi exploratoire : 4 a 5 lieux de pratique seront d’acces libre pour 3 sessions d’une
heure. Les hotes en charge des lieux de pratique pourront en profiter pour devenir invités en d’autres lieux, laissant leur
espace a l’un de leurs éleves. Possibilité pour les participants de préparer un bol de thé. Si vous souhaitez apporter votre bol
préféré n’hésitez pas !

18h: Temps libre.

19h30 : RDV a la ferme-auberge de la Cotinette. Repas prévu vers 20h.

Dimanche 23 juin :

9h30 : Musique et poésie.

10h : Mini-conférence

10h30 : Zazen

11h : Cérémonies du thé 1l1: les participants sont en sous-groupes, chacun avec un maitre de thé attitré.
13h : Repas

15h : Zazen

15h15 : Temps d’échange, partage d’expériences

16h00 : Fin des rencontres

Organisé par MIROKOU

Contact : Franck ARMAND, Coplet, 26190 Saint Jean en Royans franck.armand@mirokou.com  (33) 6 83 47 25 16
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