
 

Détails du programme :

Vendredi 21 juin :
14h : Début des rencontrez. Accueil des participants
14h30 : Temps de Zazen au grandes planches
15h30 : Cérémonies du thé I: les participants sont partagés en sous-groupes pour déguster un bol de thé. Les 
sous-groupes sont répartis sur différents lieux en extérieur et au pavillon de thé. 
19h00 : Repas partagé fait de ce que chacun aura apporté.

Samedi 22 juin :
9h30 : Zazen aux grandes planches
10h30 : Aux planches : Exploration par chacun de la pratique du thé, guidée par Franck. Si vous avez un bol et 
du macha à partager n’hésitez pas, c’est le moment ! 
12h : Daitemmoku. Offrande de thé aux énergies de la forêt.
13h : Repas
15h30 : Cérémonies du thé II: les participants sont partagés en sous-groupes pour déguster un bol de thé. Les 
sous-groupes sont répartis sur différents lieux en extérieur et au pavillon de thé. 
20h00 : RDV directement au restaurant.

Dimanche 23 juin :
9h30 : RDV au Parking. Découverte du jardin de plantes aromatiques
10h15 : Poésie, Musique,… Zazen à la cascade
11h : Cérémonies du thé III: les participants sont partagés en sous-groupes pour déguster un bol de thé. Les 
sous-groupes sont répartis sur différents lieux en extérieur et au pavillon de thé.
13h : Repas
15h: Cérémonies du thé IV: les participants sont partagés en sous-groupes pour déguster un bol de thé. Les 
sous-groupes sont répartis sur différents lieux en extérieur et au pavillon de thé.
17h30 : Fin des rencontres : rdv de tous aux planches.

Participation aux frais :
Participation : 120 euros pour les trois jours, ou 60 euros par journée.
Déjeuners pris sur place : 18 euros pour les trois jours
Repas du vendredi soir : pris en commun à Coplet. Il sera constitué d’un partage de ce que chacun aura apporté.
Repas du samedi soir : pris en commun dans un restaurant de spécialités locales de la région
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