Méthode Feldenkrais

Les difficultés de mobilité et les douleurs articulaires

dans les membres sont une plaie qui plombe la vie de

millions d’entre nous. Ce cycle propose d’explorer

comment de petits mouvements pourraient nous

permettre de retrouver de ['aisance. Bien entendu,

lapproche sera a la fois précise, exploration de mobilités 024 :
locales, mais aussi globale, intégration dans des 12 oct, 16 nov, 14 déc
mouvements quotidiens qui concernent l'ensemble du

corps. 25 :

22 mars, 19 avril, 24 mai 14 juin
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